Seberozvojove deskové hry

- hry pro rodinu, déti, rodice, pary, skupiny s privodcem (mentorem)

Tato inspiraCni setkani jsou soucasti mého programu, a mohou byt zajimava i pro
rizna matefska nebo komunitni centra. Zarazuji je do programu nepravidelné a
pfevazné na vyzadani. Pokud mate o néktery program zajem, je mozné jej
pridat do programu a urcité se pridaji i dalSi zajemci. Pro¢ inspirace a
sebepoznani touto formou? Protoze hrou se nejlépe uci a inspiruji nejen déti, ale i
my dospéli. Co na téchto setkanich miZzete ziskat? Naucite se mluvit o svych
pocitech, situaci pfed druhymi. Zjistite, ze nejste sami s takovymi starostmi, ze i druzi
prozivaji stejné situace. Pochopite nejen sebe, ale i druhé. Vzajemné rozdily, které
nas rozdeéluji, a pfitom mohou spojovat, uvédomite si pfi€inu svych emoci a reakci.
Muzete nalézt sva nesplnéna pfani a tfeba si je zacit plnit nebo své neuvédomované
pfednosti a mnohée jiné. Nejsem zde tim, kdo vas bude karat za vaSe nedostatky. Ale
tim, kdo vam pomuze ziskat novy pohled na vztahy nebo Zivot a zména bude uz jen
na vas. Tyto hry je mozné koupit, hrat je mezi partnery nebo v rodiné a do hravého
sebepoznani zapoijit i déti. ProC€ se tedy schazet v néjaké skupiné, a jesté za to platit
penize? Béhem hry vas urcité nebudu moralizovat, vycCitat vam vasSe slabé stranky,
ale diky mnohaleté zkuSenosti v této oblasti vam pomohu uvédomit si sebe, uvédomit
si vzajemné rozdily. Ziskat novy pohled na sebe, na okoli, ale i inspiraci k malym
diléim zménam ve svém zivoté. Coz pfi vyuziti téchto her v soukromi se nemusi vzdy
dafit. Cena setkani je 100,- Ké/hod. Délka po domluvé, doporucuji min. 3
hodiny. Pokud by vas zajimalo i jiné téma, je mozné jej po domluveé sestavit.

Enneagram hrou

- Proc se v urcité situaci chovam zrovna tak? Pro¢ mi kolega
nebo partner nerozumi? Pro€ on/ona se chova takto? Pro€ se
kazde dité chova jinak? ProcC je nékdo liny, konfliktni, pro€ vidi
jen uspéch? Pro€ se necitim dobfe v tom, co délam? Co a pro¢
mi vlastné vadi na partnerovi, détech? ProC néco nezvladam

® 1 jako druzi? A mnoho jiného. Na tyto otazky muze odpovedét
Enneagram v ramci koucCinku, sebekoucinku nebo po
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absolvovani seminare. Tato deskova hra na principu Enneagramu umoznuje s touto
typologii pracovat zabavnéjsi formou, zapojit i veétsi déti. Hlavné se jen neteorizuje,
ale jste jemnou formou konfrontovani pfimo s otazkami, které se tykaji konkrétné
vas. Navic se pro své vztahy muzete naucit porozumét vidéni svéta nékoho jiného.
Nauéit se nad rﬂznymi situacemi pfemyélet i pohledem druhych, COZ umozni byt
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- Setkani s touto hrou je uréeno pro déti a rodiCe, ktefi jsou
ochotni zapomenout na svou rodiCovskou roli, pfiblizit se
zde vnimanim svéta svym détem, pomoci jim vyrovnat se s

¥ tématy zavienymi za dvefmi "13. komnaty", kterym
nerozumi, pocitim, Ze jsou Spatni, nékam nepafi a jinému.
Své si zde najdou i partnefi, pfipadné jednotlivci, v kazdém z
nas zustava malé dité. Diky spole€nému setkani v malé skupin€ mozna i porozumite
svym détskym trapenim, ktera vas mohou provazet az do dnesnich dnu a zjistite, ze
vam déti, ale i partnefi odrazeji i vase vice i méné skryvana témata. Hlavné se
Clovék muze naucit o téchto svych stinech, skrytych trapenich mluvit, pfijmout je a
postupné je uzdravovat...

Za moudrosti Lily

Lila je da se fici psychologicka hra, pochazi z tradice
deskovych her. Umoznuje poznani sebe samych, ale i
druhych. Nenaro¢nym a zabavnym pohledem nahlizi na
lidské moralni hodnoty, na zplsoby chovani a jejich dopad
nejen na nas samotné, ale na partnery, déti. Hra nechce za
kazdou cenu moralizovat a nutit nas meénit svuj sebeobraz,
ale alespon nad sebou zacit pfemyslet jinak. Nasledné témito malymi kricky
inspirovat druhé. A ne si jen stézovat na chovani a odliSné hodnoty druhych. Okoli
muzeme ménit tim, Ze se ménime sami...

Sebekoucink s Osho Zen Tarotem (celodenni seminar)

Osho Zen Tarot je nepravem vniman jako metoda esotericka,
ale autor tuto ,karetni hru“ vytvofil k vSestrannému vyuZiti.
Karty zde nemusi slouzit pouze k pasivnimu sdéleni informace
a jejimu nasledovani, ale k inspiraci a pochopeni sebe, svych
lidskych pohnutek. Zalezi na kazdém, jak jeji moznosti vyuzije.
Na tomto celodennim setkani se naucite zakladni moznosti vyuziti k sebekoucinku
(rozsifit si tyto zakladni dovednosti uz kazdy vétSinou zvladne sam), naucite se
premyslet o sobé diky symbolim jednotlivych karet, barev a obrazku. Véfim, ze
zZjistite, ze si tato duchovni metoda najde misto i ve vaSem duchovnim zivoté. Cena
tohoto setkani je 1 500,- K&/osoba.

Pro vice informaci o tématech a moznostech spoluprace mé kontaktujte.
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